Техническое задание на организацию диетического лечебного питания для пациентов, находящихся на стационарном лечении в отделениях стационара на станции Самара 
1. Исполнитель должен в соответствии с утвержденным Меню, своими силами, из своих продуктов, силами своих сотрудников, осуществлять доставку качественного Готового питания.
2. Исполнитель должен осуществлять:
-
бесперебойное приобретение Исполнителем продуктов питания для приготовления
Готового питания для пациентов Заказчика, находящихся на стационарном лечении, с учетом
семидневного меню;

· ежедневное бесперебойное производство Готового питания силами персонала Исполнителя и его поставка Заказчику;

· выполнение Исполнителем производственного санитарного контроля на объектах общественного питания Заказчика в соответствии с требованиями санитарных правил «Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнение санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий» СП 1.1.1058-01.
3. Доставка Готового питания для пациентов, находящихся на стационарном лечении у Заказчика, осуществляется силами и средствами Исполнителя ежедневно, независимо от выходных, нерабочих праздничных дней, а также погодных условий по адресам: г. Самара, ул. Г.С. Аксакова, 13 и г. Самара, ул. Ново-Садовая, д.222Б.
Доставка Готового питания до корпуса стационара на станции Самара по адресам: г. Самара, ул. Г.С. Аксакова, 13 и г. Самара, ул. Ново-Садовая, д.222Б, осуществляется силами, средствами и транспортом Исполнителя, соответствующим требованиям действующего законодательства РФ.
4. Исполнитель обязуется доставлять Готовое питание, изготовленное из продуктов надлежащего качества, то есть продукты, которые будут использоваться при приготовлении должны иметь качественное удостоверение, декларацию о соответствии, подлинники ветеринарных справок или свидетельств и т.д., с указанием даты выработки, сроков и условий хранения продукции. Дата выработки продукции в качественном удостоверении должна соответствовать дате на товарном ярлыке упаковки приобретаемой продукции. Приобретаемые Исполнителем продукты должны быть пригодными для использования в пищу, безопасными, и по своему качеству соответствовать требованиям, предусмотренным действующим законодательством РФ, в том числе соответствовать Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 2.3.2.1078-01 «Продовольственное сырье и пищевые продукты. Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов».

5.
Заказчик вправе запросить у Исполнителя разрешения органов, осуществляющих надзор и контроль за осуществляемой им деятельностью, а также иные документы, предусмотренные действующим законодательством РФ для данного вида деятельности (санитарные книжки работников, заключения соответствующих органов, протоколы исследований производственного контроля, бракеражный журнал, договор на дератизацию и дезинсекцию и копии актов выполненных работ,  и т.д.).
6. При исполнении обязательств руководствоваться Инструкцией по организации лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях, утвержденной Приказом Министерства здравоохранения РФ от 05.08.2003 г. № 330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях РФ» и Приказом Министерства здравоохранения РФ от 21.06.2013г. № 395-н «Об утверждении норм лечебного питания».
Семидневное меню № 1 для стационара на станции Самара ЧУЗ "КБ 

"РЖД- Медицина " г. Самара»
	№ п/п
	Наименование блюда
	Выход

г
	Стандартные диеты


	1день (Понедельник)
	 

	Завтрак 
	

	1
	Сыр порционно
	35
	1,5,7,9,10,15

	2
	Омлет белковый паровой
	70
	1а,5а

	3
	Каша молочная пшенная с СБКС 27г
	200/5
	10,15

	4
	Каша молочная пшеничная  без сахара с СБКС 27г
	200/5
	9

	5
	Каша молочная  пшеничная протёртая с СБКС 27 г
	200/5
	1а,5а

	6
	Каша молочная пшеничная СБКС 27г
	200/5
	1,5,7

	7
	Чай с сахаром
	200
	Всем (кроме 9 и зонд)

	8
	Чай без сахара
	200
	9

	9
	Каша молочная  пшеничная протёртая с маслом 
	200
	Зонд

	
	Кисель плодово-ягодный
	150
	Зонд

	2-ой завтрак
	

	1
	Сок фруктовый


	200
	10,15, 1,5,7

	2
	Сок томатный


	200
	9

	3
	Кисель из яблочного сока                                                    
	200
	1а,5а,Зонд

	Обед
	

	1
	Салат из свежей капусты с растит. маслом
	100/5
	10,15, 9

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом
	100/5
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом
	100/5
	1а,5а

	4
	Рассольник Ленинградский
	350
	10,15, 9

	5
	Суп с овощами вегетарианский
	350
	1,5,7

	6
	Суп протертый
	350
	1а,5а

	7
	Бульон мясной
	300
	0

	8
	Картофель тушеный с отварным мясом
	200
	1,5,7

	9
	Рагу из овощей с мясом
	200
	10,15, 9

	10
	Картофельное пюре с мясным пюре
	230
	1а,5а

	11
	Компот из сухофруктов
	200
	 Всем (кроме 9)

	12
	Компот из сухофруктов б/с
	200
	9

	13
	Суп с овощами протертый с мясным пюре
	200
	Зонд

	Полдник
	

	1
	Булочка с изюмом
	80
	10,15

	2
	Печенье галетное
	30
	9, 1,5,7, 1а,5а

	3
	Отвар шиповника
	200
	Всем

	Ужин
	

	1
	Салат из моркови и яблока с растит.маслом                           
	100/5
	10,15, 9

	2
	Салат из отварных овощей
	100/5
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей                                                        
	100/5
	1а,5а

	4
	Плов рисовый с курицей
	200
	10,15, 1,5,7

	5
	Рис отварной протертый с куриным пюре
	230
	1а,5а

	6
	Рис отварной протертый с куриным пюре
	200
	Зонд

	2-ой ужин
	

	
	Ряженка 2,5 %
	200
	Всем

	На весь день
	

	
	Хлеб пшеничный
	140
	10,15, 1а,5а

	
	Хлеб пшеничный
	285
	1,5,7

	
	Хлеб ржаной
	150
	10,15

	
	Хлеб ржаной
	250
	9

	
	Сухарики из пшеничного хлеба                                                                                                                                                                                                          
	35
	1а,5а, 0

	
	Чай
	1
	Всем

	
	Сахар
	20
	Всем (кроме  9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	
	
	


	2 день (Вторник)
	 

	Завтрак
	

	1
	Яйцо отварное
	50
	10,15, 9

	2
	Омлет паровой
	70
	1,5,7, 1а,5а

	3
	Каша молочная геркулесовая с СБКС 27г
	200/5
	10,15, 1,5,7

	4
	Каша молочная геркулесовая б/с с СБКС 27г
	200/5
	9

	5
	Каша молочная геркулесовая протертая с СБКС 27г
	200/5
	1а,5а

	6
	Каша молочная манная протертая с маслом 
	200
	Зонд

	7
	Какао с молоком и сахаром


	200
	Всем (кроме 9 и зонд)

	8
	Какао с молоком без сахара
	200
	9

	9
	Кисель плодово-ягодный
	150
	Зонд

	2-ой завтрак 
	

	1
	Фрукт (яблоко)                                                                  
	150
	10,15, 9

	2
	Яблоко печеное
	100
	1,5,7, 1а,5а

	3
	Кисель из яблочного сока
	200
	1а,5а,Зонд

	Обед
	 

	1
	Икра из кабачков (консервы)
	100
	Всем (кроме Зонд и 0)

	2
	Щи из свежей капусты со сметаной
	350
	10,15, 9

	3
	Суп с овощами гречневый
	350
	1,5,7

	4
	Суп протертый гречневый
	350
	1а,5а

	5
	Бульон мясной
	300
	0

	6
	Котлета куриная запеченная
	60
	10,15, 9, 1,5,7

	7
	Каша ячневая
	180
	10,15, 9, 1,5,7

	8
	Каша ячневая протертая с куриным пюре
	230
	1а,5а

	9
	Компот из свежих яблок
	200
	Всем кроме 9

	10
	Компот из свежих яблок б/с
	200
	9

	11
	Суп протертый гречневый с мясным пюре
	200
	Зонд

	Полдник
	

	1
	Запеканка творожная с сахаром и сметаной
	200
	10,15, 1,5,7, 1а,5а

	2
	Запеканка творожная без сахара со сметаной
	200
	9 

	Ужин  
	

	1
	Салат из сырых овощей с растит.маслом
	100/5
	10,15, 9

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом
	100/5
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом                  
	100/5
	1а,5а

	4
	Рыба отварная под молочным соусом
	60/30
	10,15, 9, 1,5,7

	5
	Рис отварной
	180
	10,15, 9, 1,5,7

	6
	Рис отварной  протертый с мясным пюре
	230
	1а,5а

	7
	Рис отварной  протертый с мясным пюре
	200
	Зонд

	2-ой ужин
	

	
	Кефир 2,5 %
	200
	Всем

	 На весь день
	

	
	Хлеб пшеничный
	150
	10,15, 1а,5а

	
	Хлеб пшеничный
	285
	1,5,7

	
	Хлеб ржаной
	150
	10,15

	
	Хлеб ржаной
	250
	9

	
	Сухарики из пшеничного хлеба                                                                                                                                                                                                          
	35
	1а,5а

	
	Чай
	1
	Всем

	
	Сахар
	20
	Всем (кроме  9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	
	
	


	3 день (Среда)
	 

	Завтрак 
	

	1
	Сыр порционно
	20
	10,15, 9, 1,5,7

	2
	Йогурт (порционно)
	125
	1а,5а

	3
	Каша молочная манная с СБКС 27г
	200/5
	 Всем (кроме 9)

	4
	Каша молочная ячневая без сахара с СБКС 27г
	200/5
	9

	5
	Кофейный напиток с молоком с сахаром
	200
	Всем, кроме 9 и зонд

	6
	Чай без сахара
	200
	9

	7
	Кисель плодово-ягодный
	150 
	Зонд

	2-ой завтрак 
	

	1
	Сок фруктовый
	200
	10,15, 1,5,7, 1а,5а

	2
	Сок томатный
	200
	9

	3
	Кисель из яблочного сока
	200
	1а,5а,Зонд

	Обед
	 

	1
	Салат из моркови и яблока с растит. маслом
	100/5
	10,15, 9

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                
	100/5
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом                 
	100/5
	1а,5а

	4
	Суп гороховый
	350
	10,15

	5
	Суп вермишелевый вегетарианский
	350
	9, 1,5,7

	6
	Суп вермишелевый протертый
	350
	1а,5а

	7
	Суп вермишелевый протертый с куриным пюре
	200
	Зонд

	9
	Бульон мясной
	300
	0

	10
	Тефтели мясные паровые в соусе 
	80
	10,15, 9, 1,5,7

	11
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	10,15, 9, 1,5,7

	12
	Пюре картофельное с мясным пюре
	230
	1а,5а

	13
	Напиток из шиповника
	200
	Всем, кроме 9

	14
	Напиток из шиповника б/с
	200
	9

	Полдник
	

	1
	Фрукт свежий                                                                          
	150
	10,15, 9

	2
	Яблоко печёное                                                                       
	100
	1,5,7, 1а,5а

	3
	Отвар шиповника                                                                    
	200
	Всем

	Ужин
	

	1
	Свёкла отварная с растит. маслом                                            
	100
	10,15, 9, 1,5,7

	2
	Пюре из отварной свёклы с растит.маслом
	100
	1а,5а

	3
	Котлета мясная запеченная
	60
	10,15, 9, 1,5,7

	4
	Макаронные изделия отварные с маслом
	180/5
	10,15, 9, 1,5,7

	5
	Каша пшеничная молочная протёртая
	200
	1а,5а

	6
	Каша пшеничная молочная протёртая с мясным пюре
	200
	Зонд

	2-ой ужин
	

	
	Ряженка 2,5 %
	
	Всем

	На весь день
	

	 
	Хлеб пшеничный
	150
	 10,15, 1а,5а

	
	Хлеб пшеничный
	285
	1,5,7

	
	Хлеб ржаной
	150
	10,15

	
	Хлеб ржаной
	250
	9

	
	Сухарики из пшеничного хлеба                                                                                                                                                                                                          
	35
	1а,5а

	
	Чай
	1
	Всем

	
	Сахар
	20
	Всем (кроме  9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	
	
	


	4 день (Четверг)
	

	Завтрак
	

	1
	Сосиски молочные отварные
	50
	10,15, 9

	2
	Омлет паровой
	70
	1,5,7, 1а,5а

	3
	Каша молочная рисовая с СБКС 27г
	200/5
	10,15, 1,5,7

	4
	Каша молочная геркулесовая без сахара с СБКС 27г
	200/5
	9

	5
	Каша молочная рисовая протёртая с СБКС 27г
	200/5
	1а,5а

	6
	Каша молочная рисовая протёртая с маслом 
	200
	Зонд

	7
	Чай с сахаром
	200
	 Всем (кроме 9 и зонд)

	8
	Чай без сахара
	200
	9

	9
	Кисель плодово-ягодный
	150
	Зонд

	2-ой завтрак
	

	1
	Фрукт (яблоко)                                                                  
	150
	10,15, 9

	2
	Яблоко печеное
	100
	1,5,7, 1а,5а

	3
	Кисель из яблочного сока
	200
	1а,5а,Зонд

	Обед
	 

	1
	Салат из свежей капусты с растит. маслом
	100/5
	10,15, 9

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом
	100/5
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом
	100/5
	1а,5а

	4
	Суп вермишелевый с яичными хлопьями
	350
	10,15, 9, 1,5,7

	6
	Суп протертый геркулесовый
	350
	1а,5а

	7
	Бульон мясной
	300
	0

	8
	Котлета куриная запеченная с соусом
	60/30
	10,15,9, 1,5,7

	9
	Пюре картофельное
	180
	10,15, 9, 1,5,7

	10
	Каша ячневая
	180
	9

	11
	Пюре картофельное с куриным пюре
	230
	1а,5а

	12
	Компот из сухофруктов
	200
	 Всем, кроме 9

	13
	Компот из сухофруктов без сахара
	200
	9

	14
	Суп с овощами протертый с куриным пюре
	200
	Зонд

	Полдник
	

	
	Печенье сахарное                                                                        
	30
	10,15

	
	Печенье галетное                                                                        
	30
	9, 1,5,7, 1а,5а

	
	Отвар шиповника                                                                        
	200
	Всем

	Ужин
	

	1
	Огурец соленый порционно
	50
	10,15, 9

	2
	Брокколи отварная с маслом                                                               
	75/2
	1,5,7

	3
	Плов перловый из отварной курицы
	200
	10,15, 9

	4
	Суфле из филе птицы
	60
	1а,5а, 1,5,7

	5
	Каша ячневая
	180
	1,5,7 

	6
	Каша ячневая протертая
	180
	1а,5а

	7
	Пюре картофельное с куриным пюре
	200
	Зонд

	2-ой ужин
	

	
	Кефир 2,5 %
	200
	Всем

	На весь день
	

	 
	Хлеб пшеничный
	150
	10,15, 1а,5а

	
	Хлеб пшеничный
	285
	1,5,7

	
	Хлеб ржаной
	150
	10,15

	
	Хлеб ржаной
	250
	9

	
	Сухарики из пшеничного хлеба                                                                                                                                                                                                          
	35
	1а,5а

	
	Чай
	1
	Всем

	
	Сахар
	20
	Всем (кроме  9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	
	
	


	5 день (Пятница)
	 

	Завтрак
	 

	1
	Колбаса докторская отварная
	30
	10,15, 9, 1,5,7

	2
	Йогурт (порционно)
	125
	 1а,5а

	3
	Каша молочная пшенная с СБКС 27г
	200/5
	 10,15

	4
	Каша молочная пшеничная с СБКС 27г
	200/5
	1,5,7

	5
	Каша молочная пшеничная без сахара с СБКС 27г 
	200/5
	9

	6
	Каша молочная пшеничная протёртая с СБКС 27г
	200/5
	1а,5а

	7
	Каша молочная пшеничная протёртая с маслом 
	200
	Зонд

	8
	Какао с молоком и сахаром


	200
	Всем (кроме 9 и зонд)

	9
	Какао с молоком без сахара
	200
	9

	10
	Кисель плодово-ягодный
	150
	Зонд

	2-ой завтрак 


	

	1
	Сок фруктовый
	200
	10,15, 1,5,7, 1а,5а

	2
	Сок томатный
	200
	9

	3
	Кисель из яблочного сока                                                    
	200
	1а,5а,Зонд

	Обед
	

	1
	Салат из сырых овощей с растит.маслом
	100
	10,15, 9

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом               
	100
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом               
	100
	1а,5а

	4
	Борщ из свежей капусты со сметаной
	350
	10,15, 9, 1,5,7

	5
	Суп протертый овощной
	350
	1а,5а

	6
	Бульон мясной
	350
	0

	7
	Куриное филе в соусе
	80
	10,15, 9, 1,5,7

	8
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	10,15, 9, 1,5,7

	9
	Каша гречневая протертая с куриным пюре
	230
	1а,5а

	10
	Кисель плодово-ягодный  
	200
	Всем (кроме 9)

	11
	Кисель плодово-ягодный  без сахара
	200
	9

	12
	Суп протертый вермишелевый с куриным пюре
	200
	Зонд

	Полдник


	

	1
	Курага
	65
	10,15

	2
	Яблоко свежее                                                                            
	150


	9



	3
	Пюре фруктовое
	100
	1,5,7, 1а,5а


	4
	Отвар шиповника                                                                       
	200


	Всем



	Ужин


	

	1
	Яйцо отварное                                                                              
	50
	10,15

	2
	Омлет паровой                                                                             
	70


	9, 1,5,7, 1а,5а


	3
	Творожная запеканка с рисом
	150
	Всем (кроме 9)

	4
	Каша молочная пшеничная
	180
	Всем (кроме 9)

	5
	Каша молочная пшеничная протертая
	180
	1а,5а

	6
	Каша молочная пшеничная без сахара
	180
	9

	7
	Творожная запеканка с рисом без сахара
	150
	9

	8
	Картофельное пюре с куриным пюре
	200
	Зонд

	2-ой ужин    
	

	
	Ряженка 2,5 %
	200
	Всем

	На весь день
	 

	
	Хлеб пшеничный
	150
	10,15,  1а,5а

	
	Хлеб пшеничный
	285
	1,5,7

	
	Хлеб ржаной
	150
	10,15

	
	Хлеб ржаной
	250
	9

	
	Сухарики из пшеничного хлеба                                                                                                                                                                                                          
	35
	1а,5а

	
	Чай
	1
	Всем

	
	Сахар
	20
	Всем (кроме   9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем (кроме зонд и 0)


	6 день (Суббота)
	 

	Завтрак 
	

	1
	Сыр порционно
	20
	10,15, 9, 1,5,7

	2
	Каша молочная геркулесовая без сахара с СБКС 27г
	200/5
	 9

	4
	Каша молочная манная с СБКС 27г
	200/5
	Всем (кроме  9)

	5
	Чай с сахаром
	200
	 Всем (кроме 9 и зонд)

	6
	Чай без сахара
	200
	9

	7
	Кисель плодово-ягодный
	150
	Зонд

	2-ой завтрак 
	

	1
	Фрукт (яблоко)                                                                  
	150
	10,15, 9

	2
	Яблоко печеное
	100
	1,5,7, 1а,5а

	3
	Кисель из яблочного сока                                                    
	200
	1а,5а ,Зонд

	Обед
	

	1
	Салат из свежей капусты и моркови с раст.масл.                        
	100
	10,15, 9

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                 
	100
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом                  
	100
	1а,5а

	4
	Суп картофельный с рисом и томатом
	350
	10,15

	5
	Суп рисовый вегетарианский
	350
	1,5,7, 9

	6
	Суп рисовый протертый
	350
	1а,5а

	7
	Бульон мясной
	300
	0

	8
	Картофельное пюре
	180
	10,15, 9, 1,5,7

	9
	Сосиска отварная
	55
	10,15, 9, 1,5,7

	10
	Картофельное пюре с мясным пюре
	230
	1а,5а

	11
	Напиток из шиповника
	200
	 Всем, кроме 9

	12
	Напиток из шиповника б/с
	200
	9

	13
	Суп рисовый протертый с мясным пюре
	200 
	Зонд

	Полдник
	

	1
	Булочка с изюмом                                                                       
	80
	ОВД

	2
	Печенье галетное                                                                        
	30
	9, 1,5,7, 1а,5а

	3
	Отвар шиповника                                                                       
	200
	Всем

	Ужин
	 

	1
	Тефтели рыбные с овощным соусом
	60/30
	10,15, 9, 1,5,7

	2
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	10,15, 9, 1,5,7

	3
	Каша гречневая протертая с куриным пюре
	230
	1а,5а

	4
	Каша гречневая протертая с куриным пюре
	200
	Зонд

	2-ой ужин    
	

	
	Кефир 2,5 %
	200
	Всем

	 На весь день
	

	
	Хлеб пшеничный
	150
	 10,15,1а,5а

	
	Хлеб пшеничный
	285
	1,5,7

	
	Хлеб ржаной
	150
	ОВД

	
	Хлеб ржаной
	250
	9

	
	Сухарики из пшеничного хлеба                                                                                                                                                                                                          
	35
	1а,5а

	
	Чай
	1
	Всем

	
	Сахар
	20
	Всем (кроме  9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	
	
	


	7 день (Воскресенье)
	 

	Завтрак                                                                          
	

	1
	Омлет с фасолью стручковой
	100
	10,15,9

	2
	Омлет белковый паровой 
	70
	 1,5,7, 1а,5а

	3
	Каша молочная рисовая с СБКС 27г 
	200/5
	10,15, 1,5,7

	4
	Каша молочная рисовая без сахара с СБКС 27г
	200/5
	9

	5
	Каша молочная рисовая протёртая с СБКС 27г
	200/5
	1а,5а

	6
	Каша молочная рисовая протёртая с маслом 
	200
	Зонд

	7
	Кофейный напиток с молоком с сахаром
	200
	Всем, кроме  9 и зонд

	8
	Чай без сахара
	200
	9

	9
	Кисель плодово-ягодный
	150 
	Зонд

	2-ой завтрак 
	

	1
	Сок фруктовый
	200
	10,15, 1,5,7, 1а,5а

	2
	Сок томатный
	200
	9

	3
	Кисель из яблочного сока                                                    
	200
	1а,5а,Зонд

	Обед
	

	1
	Зелёный горошек порционно
	50
	10,15

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                 
	100
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом                  
	100
	1а,5а

	4
	Суп с рыбными консервами
	350
	10,15, 9

	5
	Суп ячневый протертый
	350
	1а,5а

	6
	Суп ячневый вегетарианский
	350
	1,5,7

	7
	Бульон мясной
	300
	0

	8
	Тефтели из говядины паровые
	60
	10,15, 9, 1,5,7

	9
	Картофельное пюре
	180
	 1,5,7

	10
	Капуста тушеная
	180
	10,15, 9

	11
	Пюре картофельное с мясным пюре
	230
	1а,5а

	12
	Компот из сухофруктов б/с
	200
	9

	13
	Компот из сухофруктов
	200
	 Всем, кроме 9

	14
	Суп ячневый протертый с мясным пюре
	200
	Зонд

	Полдник
	

	1
	Суфле творожное паровое с сахаром и сметаной                 
	70/10
	10,15, 1,5,7, 1а,5а
	

	2
	Суфле творожное паровое без сахара со сметаной
	70/10
	9 

	

	3
	Отвар шиповника                                                                       
	200
	Всем

	Ужин
	

	1
	Салат из моркови с изюмом с растит.маслом                        
	100/5
	10,15, 9

	2
	Морковное пюре                                                                        
	100
	1,5,7, 1а,5а

	3
	Бефстроганов из отварного мяса
	50/55
	10,15, 9

	4
	Кнели мясные паровые с маслом
	85/5
	1,5,7

	5
	Макароны отварные
	180
	10,15, 9, 1,5,7

	6
	Каша гречневая с мясным пюре
	230
	1а,5а

	7
	Каша гречневая протертая с мясным пюре
	200
	Зонд

	2-ой ужин    
	

	
	Ряженка 2,5 %
	200
	Всем

	На весь день
	

	
	Хлеб пшеничный
	150
	10,15, 1а,5а

	
	Хлеб пшеничный
	285
	1,5,7

	
	Хлеб ржаной
	150
	10,15

	
	Хлеб ржаной
	250
	9

	
	Сухарики из пшеничного хлеба                                                                                                                                                                                                          
	35
	1а,5а

	
	Чай
	1
	Всем

	
	Сахар
	20
	Всем (кроме 9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	
	
	


Семидневное меню № 2 для стационара на станции Самара ЧУЗ "КБ 

"РЖД- Медицина " г. Самара»

	№ п/п
	Наименование блюда
	Выход

г
	Стандартные диеты


	1день (Понедельник)


	 

	Завтрак 
	

	1
	Сосиска отварная                                                                 
	50
	 1,5,7,9,10,15

	2
	Каша молочная пшенная с маслом сливочным
	250/5
	10,15

	3
	Каша молочная пшеничная  без сахара с маслом

	250/5
	9

	4
	Каша молочная  пшеничная протёртая с маслом 
	250/5
	1а,5а

	5
	Каша молочная пшеничная с маслом
	250/5
	1,5,7

	6
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем (кроме 9 и зонд)

	7
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	8
	Каша молочная  пшеничная протёртая с маслом
	200
	Зонд

	9
	Кисель
	150
	Зонд

	2-ой ЗАВТРАК
	

	1
	Сок фруктовый                                                                           
	200
	1,1а,5,5а,7 ,10,15



	2
	Сок томатный                                                                             
	200
	9



	3
	Печенье сахарное                                                                         
	50
	1,5,7,10,15

	4
	Печенье галетное                                                                         
	50
	9



	Обед
	

	1
	Салат из свежей капусты с раст маслом                                  
	100
	9,10,15

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                           
	100
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом                         
	100
	1а,5а

	4
	Рассольник Ленинградский с мясом
	300
	9,10,15

	5
	Суп с овощами вегетарианский с фаршем
	300
	1,5,7

	6
	Суп протертый с фаршем
	300
	1а,5а

	7
	Бульон мясной
	300
	0

	8
	Картофель тушеный с мясом
	200
	1,5,7

	9
	Рагу из овощей с мясом
	200
	9,10,15

	10
	Картофельное пюре с мясным пюре
	230
	1а,5а

	11
	Компот из сухофруктов
	200
	 Всем (кроме 9)

	12
	Компот из сухофруктов б/с
	200
	9

	13
	Суп с овощами протертый с мясным пюре
	200
	Зонд

	Ужин
	 

	1
	Салат из отварной свёклы с зелёным горошком с р/м
	150
	9,10,15

	2
	Салат из отварной свёклы с растит. маслом                          
	150
	1,5,7

	3
	Плов рисовый с курицей
	200
	1,5,7,9,10,15

	4
	Рис отварной протертый с куриным пюре
	230
	1а,5а

	5
	Рис отварной протертый с куриным пюре
	200
	

	6
	Отвар шиповника
	200
	Всем (кроме 9)

	7
	Отвар шиповника без сахара
	200
	9

	2-ой ужин
	

	
	Ряженка 2.5%


	200
	Всем

	
	На весь день
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	150
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	Хлеб ржано-пшеничный                                                                                                       
	150
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	Сахар
	20
	Всем (кроме  9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	
	
	


	2 день (Вторник)
	 

	Завтрак
	 

	1
	Яйцо отварное                                                                            
	50
	9,10,15

	2
	Омлет паровой
	70
	1,1а,5,5а,7

	3
	Каша молочная геркулесовая с маслом
	250/5
	1,5,7,10,15

	4
	Каша молочная геркулесовая б/с с маслом
	250/5
	9

	5
	Каша молочная геркулесовая протертая с маслом
	250/5
	1а,5а

	6
	Каша молочная манная протертая с маслом 
	200
	Зонд

	7
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем (кроме 9 и зонд)

	8
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	9
	Кисель 
	150
	Зонд

	2-ой ЗАВТРАК
	

	1
	Фрукт свежий                                                                             
	150
	9,10,15

	2
	Яблоко печёное                                                                          
	100
	1,1а,5,5а,7

	Обед
	

	1
	Витаминный салат с раст маслом                                             
	100
	9,10,15

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                           
	100
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом                         
	100
	1а,5а

	4
	Щи из свежей капусты с мясом и сметаной
	300/10
	9,10,15

	5
	Суп с овощами гречневый с фаршем
	300
	1,5,7

	6
	Суп протертый гречневый с фаршем
	300
	1а,5а

	7
	Бульон мясной
	300
	0

	8
	Филе куриное в соусе
	60
	1,5,7,9, 10,15

	9
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180/5
	1,5,7,9, 10,15

	10
	Каша гречневая протертая с куриным пюре
	230
	1а,5а

	11
	Компот из свежих яблок с сахаром
	200
	Всем ( кроме 9)

	12
	Компот из свежих яблок б/с
	200
	9

	13
	Суп протертый гречневый с мясным пюре
	200
	Зонд

	Ужин
	

	1
	Винегрет овощной                                                                    
	100
	9, 10,15

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                          
	100
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом                          
	100                                                           
	1а,5а

	4
	Рыба отварная под молочным соусом
	60/30
	1,5,7,9, 10,15

	5
	Рис отварной со сливочным маслом
	180
	1,5,7,9, 10,15

	6
	Рис отварной  протертый с мясным пюре
	230
	1а,5а

	7
	Чай с сахаром пакетированный
	200
	Всем (кроме 9)

	8
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	2-ой ужин
	

	
	Кефир 2.5% порционно

	1шт
	Всем

	На весь день
	

	
	Хлеб пшеничный
	150
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	Хлеб ржано-пшеничный                                                                                                       
	150
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	Сахар                                                                                                         
	20
	Всем (кроме  9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем (кроме зонд и 0)


	3 день (Среда)
	 

	Завтрак  
	

	1
	Сыр порционно                                                                  
	20
	1,5,7,9, 10,15

	2
	Каша молочная манная с маслом
	250/5
	 Всем (кроме 9)

	3
	Каша молочная ячневая без сахара с маслом
	250/5
	9

	4
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем ( кроме 9 и зонд)

	5
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	6
	Кисель 
	150 
	Зонд

	2-ой ЗАВТРАК
	

	1
	Сок фруктовый                                                                           
	200
	1,1а,5,5а,7 ,10,15



	2
	Сок томатный                                                                             
	200
	9



	Обед
	

	1
	Салат из моркови и яблока                                                       
	100


	9, 10,15



	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                          
	100


	1,5,7



	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом                          
	100                                         
	1а,5а

	4
	Суп гороховый с мясом
	300
	10,15

	5
	Суп вермишелевый с фаршем
	300
	1,5,7,9

	6
	Суп вермишелевый протертый с фаршем
	300
	1а,5а

	7
	Суп вермишелевый протертый с куриным пюре
	200
	Зонд

	9
	Бульон мясной
	300
	0

	10
	Тефтеля мясная паровая в соусе 
	80
	1,5,7,9, 10,15

	11
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180/5
	1,5,7,9, 10,15

	12
	Пюре картофельное с мясным пюре
	230
	1а,5а

	13
	Напиток из шиповника
	200
	Всем ( кроме 9)

	14
	Напиток из шиповника б/с


	200
	9

	Ужин
	

	1
	Салат из сырых овощей с раст маслом
	100
	9,10,15

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                           
	100
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом                         
	100
	1а,5а

	4
	Котлета мясная запеченная
	60
	1,5,7,9, 10,15

	5
	Пюре картофельное с маслом
	180/5
	1,5,7,9, 10,15

	6
	Каша пшеничная протёртая с мясным пюре
	230
	1а,5а

	7
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем, кроме 9

	8
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	2-ой ужин
	

	1
	Ряженка 2.5% порционно
	1шт
	Всем

	 На весь день
	

	
	Хлеб пшеничный
	150
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	Хлеб ржано-пшеничный                                                                                                       
	150
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	Сахар                                                                                                         
	20
	Всем (кроме 9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем (кроме зонд и 0)


	4 день (Четверг)
	

	Завтрак
	

	1
	Сосиска отварная                                                                        
	50                                                                                                                                                    
	1,5,7,9, 10,15

	2
	Каша молочная геркулесовая с маслом 
	250/5
	10,15,1,5,7

	3
	Каша молочная геркулесовая с маслом без сахара 
	250/5
	9

	4
	Каша молочная геркулесовая с маслом протёртая 
	250/5
	1а,5а

	5
	Каша молочная рисовая протёртая с маслом 
	200
	Зонд

	6
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	 Всем (кроме 9 и зонд)

	7
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	8
	Кисель 
	150
	Зонд

	2-ой ЗАВТРАК
	

	1
	Фрукт свежий                                                                             
	150
	9,10,15

	2
	Яблоко печёное                                                                          
	100
	1,1а,5,5а,7

	3
	Отвар шиповника
	200
	Всем

	Обед
	

	1
	Салат из свежей капусты и моркови с раст маслом                                  
	100
	9,10,15

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                           
	100
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом                         
	100
	1а,5а

	4
	Суп вермишелевый с яичными хлопьями на кур.бульоне
	300
	1,5,7,9, 10,15

	5
	Суп протертый ячневый с куриным фаршем
	300
	1а,5а

	6
	Бульон мясной
	300
	0

	8
	Котлета куриная запеченная с соусом
	60/30
	1,5,7,9, 10,15

	9
	Пюре гороховое
	180
	10,15

	10
	Пюре картофельное с маслом
	180/5
	1,5,7,9

	11
	Пюре картофельное с куриным пюре
	230
	1а,5а

	12
	Компот из сухофруктов
	200
	Всем, кроме 9

	13
	Компот из сухофруктов без сахара
	200
	9

	14
	Суп с овощами протертый с куриным пюре
	200
	Зонд

	Ужин 
	

	1
	Огурец солёный порционно                                                     
	50
	9, 10,15

	2
	Рис отварной рассыпчатый с маслом
	180/5
	 1,5,7,9, 10,15

	3
	Суфле из филе птицы
	60
	1,5,7

	4
	 Гуляш из говядины
	180
	9,10,15

	5
	Каша рисовая протертая с мясным пюре
	230
	1а,5а

	6
	Пюре картофельное с мясным пюре
	200
	Зонд

	7
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем (кроме 9)

	8
	Чай пакетированный без сахара
	    200
	9

	2-ой ужин
	

	1
	Кефир 2,5% порционно
	1шт
	Всем  

	На весь день
	

	 
	Хлеб пшеничный
	150
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	Хлеб ржано-пшеничный                                                                                                       
	150
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	Сахар                                                                                                         
	20
	Всем (кроме  9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	
	
	


	5 день (Пятница)
	 

	Завтрак
	 

	1
	Яйцо отварное                                                                          
	50
	9,10,15

	2
	Омлет паровой                                                                         
	70
	1,1а,5,5а,7

	3
	Каша молочная пшенная с маслом
	250/5
	 10,15

	4
	Каша молочная пшеничная с маслом
	250/5
	1,5,7

	5
	Каша молочная пшеничная без сахара  с маслом
	250/5
	9

	6
	Каша молочная пшеничная протёртая с маслом
	250/5
	1а,5а

	7
	Каша молочная пшеничная протёртая с маслом 
	200
	Зонд

	8
	Чай пакетированный с сахаром


	200
	Всем (кроме 9 и зонд)

	9
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	10
	Кисель
	150
	Зонд

	2-ой ЗАВТРАК
	

	1
	Сок фруктовый                                                                           
	200
	1,1а,5,5а,7 ,10,15

	2
	Сок томатный                                                                             
	200
	9

	3
	Печенье сахарное                                                                         
	50
	1,5,7,10,15

	4
	Печенье галетное                                                                         
	50
	9

	Обед
	

	1
	Салат из сырых овощей с раст маслом
	100
	9,10,15

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                           
	100
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом                         
	100
	1а,5а

	4
	Борщ из свежей капусты с мясом и сметаной
	300
	9,10,15

	5
	Суп овощной с фаршем 
	300
	1,5,7

	6
	Суп протертый овощной с фаршем
	300
	1а,5а

	7
	Бульон мясной
	300
	0

	8
	Куриное филе в соусе
	80
	1,5,7,9, 10,15

	9
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180
	1,5,7,9, 10,15

	11
	Каша гречневая протертая с куриным пюре
	230
	1а,5а

	12
	Кисель плодово-ягодный   
	200
	Всем (кроме 9)

	13
	Компот из сухофруктов без сахара
	200
	9

	14
	Суп протертый вермишелевый с куриным пюре
	200
	Зонд

	Ужин

  
	 

	1
	Творожная запеканка с рисом
	150
	Всем (кроме 9)

	2
	Каша молочная ячневая
	180
	Всем (кроме 9)

	3
	Каша молочная ячневая протертая
	180
	1а,5а

	4
	Каша молочная ячневая без сахара
	180
	9

	5
	Творожная запеканка с рисом без сахара
	150
	9

	6
	Картофельное пюре с куриным пюре
	200
	Зонд

	
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем (кроме 9)

	
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	9

	2-ой ужин    
	

	
	Ряженка 2.5% порционно
	1шт
	Всем

	На весь день
	 

	
	Хлеб пшеничный
	150
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	Хлеб ржано-пшеничный                                                                                                       
	150
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	Сахар                                                                                                     
	20
	Всем (кроме 9)

	
	Масло сливочное                                                                            
	10
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	
	


	6 день (Суббота)
	 

	Завтрак    
	

	1
	Сыр порционно                                                                  
	20
	1,5,7,9,10,15

	2
	Каша молочная геркулесовая без сахара с маслом
	250/5
	 9

	3
	Каша молочная манная с маслом
	250/5
	Всем (кроме 9)

	4
	Чай пакетированный  с сахаром
	200
	Всем (кроме 9 и зонд)

	5
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	6
	Кисель
	150
	Зонд

	2-ой ЗАВТРАК


	

	1
	Фрукт свежий                                                                             
	150
	9,10,15

	2
	Яблоко печёное                                                                          
	100
	1,1а,5,5а,7

	Обед


	

	1
	Салат из свежей капусты с раст маслом                                  
	100
	9,10,15

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                           
	100
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом                         
	100
	1а,5а

	4
	Суп картофельный с рисом, томатом и мясом
	300
	 10,15

	5
	Суп рисовый с фаршем
	300
	1,5,7,9

	6
	Суп рисовый протертый с фаршем
	300
	1а,5а

	7
	Бульон мясной
	300
	0

	8
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180/5
	1,5,7,9,10,15

	9
	Сосиска отварная
	55
	1,5,7,9,10,15

	10
	Картофельное пюре с мясным пюре
	230
	1а,5а

	11
	Напиток из шиповника
	200
	 Всем, кроме 9

	12
	Напиток из шиповника б/с
	200
	9

	13
	Суп рисовый протертый с мясным пюре
	200 
	Зонд

	Ужин
	

	1
	Горошек зелёный консервированный                                
	40
	10,15

	2
	Рыба отварная под молочным соусом
	60/30
	1,5,7,9,10,15

	3
	Пюре картофельное с маслом
	180/5
	1,5,7,9,10,15

	4
	Каша гречневая протертая с куриным пюре
	230
	1а,5а

	5
	Каша гречневая протертая с куриным пюре
	200
	Зонд

	6
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем (кроме 9)

	7
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	2-ой ужин
	

	1
	Йогурт фруктовый 2,5% порционно
	1 шт
	Всем

	 На весь день
	

	
	Хлеб пшеничный
	150
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	Хлеб ржано-пшеничный                                                                                                       
	150
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	Сахар                                                                                                         
	20
	Всем (кроме 9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	
	
	


	7 день (Воскресенье)
	 

	Завтрак
	

	1
	Яйцо отварное                                                                            
	50
	9,10,15

	2
	Омлет паровой
	70
	1,1а,5,5а,7

	3
	Каша молочная рисовая с маслом
	250/5
	1,5,7,10,15

	4
	Каша молочная рисовая без сахара с маслом 
	250/5
	9

	5
	Каша молочная рисовая протёртая с маслом
	250/5
	1а,5а

	6
	Каша молочная рисовая протёртая с маслом 
	200
	Зонд

	7
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем, кроме 9

	8
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	9
	Кисель 
	150 
	Зонд

	2-ой ЗАВТРАК
	

	1
	Сок фруктовый                                                                           
	200
	1,1а,5,5а,7 ,10,15

	2
	Сок томатный                                                                             
	200
	9

	3
	Печенье сахарное                                                                         
	50
	1,5,7,10,15

	4
	Печенье галетное                                                                         
	50
	9

	Обед
	

	1
	Суп с рыбными консервами
	300
	9,10,15

	2
	Суп ячневый протертый
	300
	1а,5а

	3
	Суп ячневый вегетарианский
	300
	1,5,7

	4
	Бульон мясной
	300
	0

	5
	Тефтели из говядины паровые
	60
	1,5,7,9,10,15

	6
	Картофельное пюре
	180
	1,5,7

	7
	Капуста тушеная
	180
	9,10,15

	8
	Пюре картофельное с мясным пюре
	230
	1а,5а

	9
	Компот из сухофруктов б/с
	200
	9

	10
	Компот из сухофруктов
	200
	 Всем, кроме 9

	11
	Суп ячневый протертый с мясным пюре
	200
	Зонд

	Ужин
	

	1
	Салат витаминный маслом                                 
	100
	9,10,15

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                           
	100
	1,5,7

	3
	Пюре из отварных овощей с растит маслом                         
	100
	1а,5а

	4
	Сосиска отварная 
	55
	1,5,7,9,10,15

	5
	Соус молочный с овощами
	30
	1,5,7,9,10,15

	6
	Макароны отварные
	180
	1,5,7,9,10,15

	7
	Каша гречневая с мясным пюре
	230
	1а,5а

	8
	Каша гречневая протертая с мясным пюре
	200
	Зонд

	9
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем, кроме 9

	10
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	2-ой ужин
	

	
	Ряженка 2.5% порционно
	1шт
	Всем

	На весь день
	

	
	Хлеб пшеничный
	150
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	Хлеб ржано-пшеничный                                                                                                       
	150
	Всем (кроме зонд и 0)

	
	Сахар                                                                                                         
	20
	Всем (кроме 9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем (кроме зонд и 0)


Семидневное меню № 3 для стационара на станции Самара ЧУЗ "КБ 

"РЖД- Медицина " г. Самара»

	№ п/п
	Наименование блюда
	Выход

г
	Стандартные диеты


	1день (Понедельник)


	 

	Завтрак
	

	1
	Сосиска ганноверская отварная                                         
	75                           
	Всем

	2
	Каша молочная пшенная с маслом сливочным
	250/5
	10,15

	3
	Каша молочная пшеничная  без сахара с маслом

	250/5
	9

	4
	Каша молочная пшеничная с маслом
	250/5
	1,5,7

	5
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем (кроме 9 и зонд)

	6
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	7
	Круассан с варёной сгущёнкой
	40
	15

	8  
	Фрукт                                                                                   
	1 шт
	1,5,7,9,10

	2-ой ЗАВТРАК
	

	1
	Сок фруктовый                                                                           
	200
	1,5,7 ,10,15

	2
	Сок томатный                                                                             
	200
	9

	3
	Творожник                                                                                   
	140
	1,5,7,10,15

	4
	Печенье галетное                                                                         
	50
	9

	Обед                                                                                                                                                
	

	1
	Салат с крабовыми палочками с майонезом
	170
	15

	2
	Салат с крабовыми палочками со сметаной  (без лука)          
	170            
	1,5,7,9,10

	3
	Рассольник Ленинградский с мясом
	300
	9,10,15

	4
	Суп с овощами вегетарианский с фаршем
	300
	1,5,7

	5
	Свинина с грибами под сырным соусом со спагетти
	270
	15

	6
	Котлета мясная с отварными макаронами
	270
	1,5,7,9,10

	7
	Компот из сухофруктов
	200
	 Всем (кроме 9)

	8
	Компот из сухофруктов б/с
	200
	9

	Полдник
	

	
	Фрукт                                                                                            
	1шт
	Всем

	Ужин
	

	1
	Салат из отварной свёклы с зелёным горошком с р/м          
	150
	1,5,7

	2
	Винегрет с растит.маслом
	170
	9,10,15

	3
	Плов рисовый с курицей
	270
	1,5,7,9,10,15

	4
	Напиток из шиповника 
	200
	Всем (кроме 9)

	5
	Напиток из шиповника без сахара
	200
	9

	2-ой ужин
	

	
	Ряженка 2.5% (порционно)
	200
	Всем

	На весь день
	

	
	Хлеб пшеничный
	150
	Всем 

	
	Хлеб ржано-пшеничный                                                                                                       
	150
	Всем 

	
	Сахар
	20
	Всем (кроме  9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем 

	
	
	
	


	2 день (Вторник)
	 

	Завтрак
	 

	1
	Яйцо отварное                                                                            
	50
	9,10,15

	2
	Омлет паровой                                                                           
	70
	1,5,7

	3
	Каша молочная геркулесовая с маслом
	250/5
	1,5,7,10,15

	4
	Каша молочная геркулесовая б/с с маслом
	250/5
	9

	5
	Кофе пакетированный с сахаром и сливками
	200
	Всем (кроме 9)

	6
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	7
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	1,5,7,10

	8
	Сыр порционно
	30
	Всем

	2-ой ЗАВТРАК
	

	1
	Пирог слоёный с яблоком и вишней                                        
	140
	10,15

	2
	Яблоко печёное                                                                          
	100
	1,5,7

	3
	Фрукт свежий                                                                              
	1шт
	9

	4
	Чай пакетированный                                                                   
	200
	Всем

	Обед
	

	1
	Витаминный салат с раст маслом                                             
	140
	9,10,15

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                           
	140
	1,5,7

	3
	Щи из свежей капусты с мясом и сметаной
	300/10
	9,10,15

	4
	Суп с овощами с фаршем
	300
	1,5,7

	5
	Филе куриное в кисло-сладком соусе с отварным картофелем
	270
	9,10,15

	6
	Филе куриное под сырным соусом с картофельным пюре
	270
	1,5,7

	78
	Компот из свежих яблок с сахаром
	200
	Всем ( кроме 9)

	
	Компот из свежих яблок б/с
	200
	9

	Полдник
	

	
	Фрукт    
	1шт
	Всем

	Ужин  
	

	1
	Салат Столичный                                                                      
	170
	10,15

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                          
	100
	1,5,7,9

	3
	Котлета из горбуши с рисом отварным
	270
	Всем

	4
	Чай с сахаром пакетированный
	200
	Всем (кроме 9)

	5
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	2-ой ужин
	

	
	Кефир 2.5% порционно
	1шт
	Всем

	  
	На весь день
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	150
	Всем 

	
	Хлеб ржано-пшеничный                                                                                                       
	150
	Всем 

	
	Сахар                                                                                                         
	20
	Всем (кроме  9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем 


	3 день (Среда)
	 

	Завтрак
	

	1
	Сыр порционно                                                                  
	20
	 Всем

	2
	Каша молочная манная с маслом
	250/5
	Всем (кроме 9)

	3
	Каша молочная ячневая без сахара с маслом
	250/5
	9

	4
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем ( кроме 9)

	5
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	6
	Сочник
	130 
	Всем (кроме 9)

	7
	Йогурт питьевой (порционно)
	1 шт
	9

	2-ой ЗАВТРАК
	

	1
	Сок фруктовый                                                                           
	200
	1,5,7 ,10,15

	2
	Сок томатный                                                                             
	200
	9

	Обед
	

	1
	Салат «Обжорка»                                                                       
	170
	15

	2
	Салат из моркови и яблока с растит. маслом                          
	170
	9, 10

	3
	Салат из отварных овощей с растит маслом                           
	170
	1,5,7

	4
	Суп гороховый с мясом
	300
	10,15

	5
	Суп куриный с лапшой
	300
	1,5,7,9

	6
	Гуляш из говядины 
	50/50
	9, 10,15

	7
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180/5
	Всем

	9
	Тефтеля мясная паровая с овощным соусом
	90
	1,5,7

	10
	Напиток из шиповника 
	200
	Всем ( кроме 9)

	11
	Напиток из шиповника б/с
	200
	9

	Полдник


	

	
	Фрукт                                                                                            
	1шт


	Всем



	Ужин


	

	1
	Салат из сырых овощей с раст маслом
	100
	9,10,15



	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                           
	100
	1,5,7

	3
	Котлета куриная на кости с картофельным пюре
	270
	10,15

	4
	Биточки куриные с картофельным пюре
	270
	Всем

	5
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем, кроме 9

	6
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	 2-ой ужин
	

	
	Ряженка 2.5% порционно
	1шт
	Всем

	На весь день
	

	
	Хлеб пшеничный
	150
	Всем 

	
	Хлеб ржано-пшеничный                                                                                                       
	150
	Всем 

	
	Сахар                                                                                                         
	20
	Всем (кроме  9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем 


	4 день (Четверг)
	

	Завтрак
	

	1
	Сосиска ганноверская отварная   
	75
	Всем

	2
	Каша молочная геркулесовая с маслом 
	250/5
	10,15,1,5,7

	3
	Каша молочная геркулесовая с маслом без сахара 
	250/5
	9

	4
	Каша молочная рисовая протёртая с маслом 
	200
	Зонд

	5
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем (кроме 9 и зонд)

	6
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	7
	Лимонник 
	150
	10,15

	8
	Сыр порционно
	30
	1,5,7,9

	2-ой ЗАВТРАК
	

	1
	Фрукт свежий                                                                             
	150
	9,10,15

	2
	Яблоко печёное                                                                          
	100
	1,5,7

	3
	Отвар шиповника                                                                       
	200
	Всем

	Обед
	

	1
	Салат Цезарь с курицей                                                             
	170
	9, 10,15

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                           
	100
	1,5,7

	3
	Солянка
	300
	9, 10,15

	4
	Суп вермишелевый с яичными хлопьями на кур.бульоне
	300
	1,5,7

	5
	Котлета из горбуши с пюре гороховым
	270
	10,15

	6
	Котлета из горбуши с картофельным пюре
	270
	1,5,7,9

	7
	Компот из сухофруктов
	200
	Всем, кроме 9

	8
	Компот из сухофруктов без сахара
	200
	9

	Полдник
	

	
	Фрукт                                                                                            
	1шт
	Всем

	Ужин 
	

	1
	Винегрет с растит.маслом                                                        
	170
	9, 10,15

	2
	Салат из отварной свёклы с зелёным горошком с р/м          
	150                                            
	1,5,7

	3
	Печень по-строгановски с отварным рисом
	270
	9, 10,15

	4
	Суфле из филе птицы с отварным рисом
	60
	1,5,7

	5
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем (кроме 9)

	6
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	2-ой ужин
	

	
	Кефир 2,5% порционно
	1шт
	Всем  

	На весь день
	

	 
	Хлеб пшеничный
	150
	Всем 

	
	Хлеб ржано-пшеничный                                                                                                       
	150
	Всем 

	
	Сахар                                                                                                         
	20
	Всем (кроме  9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем 

	
	
	
	


	5 день (Пятница)
	 

	Завтрак  
	 

	1
	Омлет паровой
	70
	Всем

	2
	Каша молочная пшенная с маслом
	250/5
	 10,15

	3
	Каша молочная пшеничная с маслом
	250/5
	1,5,7

	4
	Каша молочная пшеничная без сахара  с маслом
	250/5
	9

	6
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	1,5,7,10

	7
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	8
	Кофе пакетированный с сахаром и сливками
	200
	15

	2-ой ЗАВТРАК


	

	1
	Сок фруктовый                                                                           
	200


	1,5,7 ,10,15



	2
	Сок томатный                                                                             
	200


	9

	3
	Штрудель с маком                                                                      
	100


	1,5,7 ,10,15



	4
	Печенье галетное                                                                        
	50


	9

	Обед


	

	1
	Салат Оливье                                                                            
	170


	15



	2
	Салат из отварных овощей с растит. маслом                        
	170                                                                                           
	1,5,7,9,10



	3
	Борщ из свежей капусты с мясом и сметаной
	300


	9,10,15



	4
	Суп овощной с фаршем 
	300
	1,5,7

	5
	Куриное филе в соусе
	80
	Всем

	6
	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	180
	Всем

	7
	Кисель плодово-ягодный   
	200
	Всем (кроме 9)

	8
	Компот из сухофруктов без сахара
	200
	9

	Полдник
	

	
	Запеканка из творога                                                               
	150                                                                              
	Всем

	Ужин
	 

	1
	Салат Витаминный
	120
	Всем

	2
	Крылышко в томатном соусе с макаронами         
	270
	15

	3
	Биточки куриные с макаронами
	270
	1,5,7,9,10

	4
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем

	5
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	2-ой ужин    
	

	
	Ряженка 2.5% порционно
	1шт
	Всем

	На весь день
	 

	
	Хлеб пшеничный
	150
	Всем 

	
	Хлеб ржано-пшеничный                                                                                                       
	150
	Всем 

	
	Сахар                                                                                                     
	20
	Всем (кроме  9)

	
	Масло сливочное                                                                            
	10
	Всем 

	
	
	


	6 день (Суббота)
	 

	Завтрак     
	

	1
	Сыр порционно                                                                  
	30
	Всем

	2
	Каша молочная геркулесовая без сахара с маслом
	250/5
	 9

	3
	Каша молочная манная с маслом
	250/5
	Всем (кроме 9)

	4
	Чай пакетированный  с сахаром
	200
	Всем (кроме 9 и зонд)

	5
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	6
	Курник
	150
	10,15

	7
	Йогурт (порционно)
	1шт
	1,5,7,9

	2-ой ЗАВТРАК
	

	1
	Фрукт свежий                                                                             
	140
	9,10,15

	2
	Яблоко печёное                                                                          
	100
	1,5,7

	Обед
	

	1
	Салат из свежей капусты с раст маслом                                  
	100
	9,10,15

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом
	100
	1,5,7

	3
	Суп картофельный с рисом, томатом и мясом
	300
	 10,15

	4
	Суп рисовый с фаршем
	300
	1,5,7,9

	5
	Котлета домашняя с гречневой кашей
	170
	Всем

	6
	Напиток из шиповника
	200
	 Всем, кроме 9

	7
	Напиток из шиповника б/с
	200
	9

	Полдник
	

	
	Фрукт                                                                                            
	1шт
	Всем

	Ужин                             
	 

	1
	Горошек зеленый консервированный
	40
	10, 15

	2
	Рыба отварная под молочным соусом
	60/30
	Всем

	3
	Пюре картофельное с маслом
	180/5
	Всем

	4
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем (кроме 9)

	5
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	2-ой ужин
	

	
	Йогурт фруктовый 2,5% порционно
	1 шт
	Всем

	На весь день
	 

	
	Хлеб пшеничный
	150
	Всем 

	
	Хлеб ржано-пшеничный                                                                                                       
	150
	Всем 

	
	Сахар                                                                                                         
	20
	Всем (кроме  9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем 

	

	7 день (Воскресенье)
	 

	Завтрак
	

	1
	Сосиска в тесте                                                                         
	110  
	15

	2
	Омлет паровой                                                                           
	70
	1,5,7,9,10

	3
	Каша молочная рисовая с маслом
	250/5
	1,5,7,10,15

	4
	Каша молочная рисовая без сахара с маслом 
	250/5
	9

	5
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем, кроме 9

	6
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	2-ой ЗАВТРАК
	

	1
	Сок фруктовый                                                                           
	200
	1,5,7 ,10,15

	2
	Сок томатный                                                                             
	200
	9

	3
	Печенье сахарное                                                                         
	50
	1,5,7,10,15 

	4
	Печенье галетное                                                                         
	50
	9

	Обед
	

	1
	Салат « Сельдь под шубой»
	170
	15

	2
	Суп куриный с лапшой
	300
	Всем

	3
	Тефтеля паровая  с капустой тущёной
	170
	9,10,15

	4
	Тефтеля паровая  с картофельным пюре
	170
	1,5,7

	5
	Компот из сухофруктов б/с
	200
	9

	6
	Кисель плодово-ягодный
	200
	 Всем, кроме 9

	Полдник
	 

	
	Фрукт                                                                                            
	1шт
	Всем

	Ужин
	

	1
	Салат витаминный                                                                    
	100
	9,10,15

	2
	Салат из отварных овощей с растит маслом                          
	100
	1,5,7

	3
	Биточки куриные
	80
	1,5,7

	4
	Гуляш из говядины
	50/50
	9,10,15

	5
	Макароны отварные
	180
	Всем

	
6
	Чай пакетированный с сахаром
	200
	Всем (кроме  9)

	7
	Чай пакетированный без сахара
	200
	9

	2-ой ужин
	

	
	Ряженка 2.5% порционно
	1шт
	Всем

	На весь день
	

	
	Хлеб пшеничный
	150
	Всем 

	
	Хлеб ржано-пшеничный                                                                                                       
	150
	Всем 

	
	Сахар                                                                                                         
	20
	Всем (кроме  9)

	
	Масло сливочное                                                                                   
	10
	Всем 

	
	
	
	


«Меню для отделения «Нефрологии и Гемодиализа»
	
	Наименование блюда
	Выход

	
	Понедельник, вторник - 1 неделя

	1
	Сосиска 
	55

	2
	Гороховое пюре
	150

	3
	Хлеб
	60

	4
	Чай с сахаром
	200

	
	Среда, четверг

	1
	Блинчики с фруктовой начинкой охлажденные, 3 шт 
	210

	2
	Чай с сахаром
	200

	
	Пятница, суббота

	1
	Печень по-строгановски
	40/40

	2
	Макароны отварные
	150

	3
	Хлеб
	60

	4
	Чай с сахаром
	200

	
	Понедельник, вторник - 2 неделя

	1
	Филе куриное с соусом
	40/40

	2
	Каша пшеничная
	150

	3
	Хлеб
	60

	4
	Чай с сахаром
	200

	
	Среда, четверг

	1
	Омлет с колбасой
	150

	2
	Хлеб
	60

	3
	Чай с сахаром
	200

	
	Пятница, суббота

	1
	Тефтели из говядины с овощным соусом
	60/30

	2
	Каша гречневая с маслом
	150

	3
	Хлеб
	60

	4
	чай с сахаром
	200

	
	Понедельник, вторник - 3 неделя

	1
	Плов рисовый с мясом курицы
	180

	2
	Хлеб
	60

	3
	Чай с сахаром
	200

	
	Среда, четверг

	1
	Котлета куриная паровая с овощным соусом
	60/30

	2
	Макароны отварные
	150

	3
	Хлеб
	60

	4
	Чай с сахаром
	200

	
	Пятница, суббота

	1
	Рыба под молочным соусом
	60/30

	2
	Картофельное пюре
	150

	3
	Хлеб
	60

	4
	Чай с сахаром
	200


Все блюда готовятся без соли!!!

Состав сухого пайка
	 № п/п
	Наименование
	Выход
	Единица измерения

	1
	Сок фруктовый (либо сок томатный)
	0,2л 
	Шт.

	2
	Печенье фасованное
	0,12кг
	Шт.

	3
	Йогурт 
	0,09кг 
	Шт.


 Расчёт произведён с учётом стоимости и наличия больных с сахарным диабетом. Сухой паёк будет состоять из печенья и сока, а для больных сахарным диабетом - из печенья и йогурта. Количество сухого  пайка разного состава будет регулироваться в зависимости от количества больных.
График привоза готовых блюд в стационар на станции Самара по адресу:

г. Самара, ул. Ново-Садовая, 222Б
	Наименование приема пищи
	Время привоза

	Завтрак
	08 ч. 00 мин.

	Обед
	12 ч. 00 мин.

	Ужин
	16 ч. 30 мин.


График привоза готовых блюд в стационар на станции Самара по адресу:

г. Самара, ул. Г.С. Аксакова, 13
	Наименование приема пищи
	Время привоза

	Завтрак
	08 ч. 00 мин.

	Обед
	12 ч. 30 мин.

	Ужин
	17 ч. 30 мин.


Объем поставки готового питания  и сухого пайка 
	  №

п/п
	Наименование 
	Описание, характеристики, размеры, объемные показатели 
	Производитель/ Страна происхождения
	Ед.

измер.
	Кол-во


	Максимальная стоимость за ед. 
	Максимальная стоимость 

	1
	Организация диетического лечебного питания в соответствии с утверждённым меню № 1
	Ежедневное бесперебойное приобретение Исполнителем продуктов питания для приготовления готового питания для пациентов Заказчика, находящихся на стационарном лечении, с учетом
семидневного меню; 

ежедневное бесперебойное производство Готового питания силами персонала Исполнителя и его поставка Заказчику; продукты, которые будут использоваться при приготовлении должны иметь качественное удостоверение, декларацию о соответствии, подлинники ветеринарных справок или свидетельств и т.д., с указанием даты выработки, сроков и условий хранения продукции. Приобретаемые Исполнителем продукты должны быть пригодными для использования в пищу, безопасными, и по своему качеству соответствовать требованиям, предусмотренным действующим законодательством РФ, в том числе соответствовать Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 2.3.2.1078-01«Продовольственное сырье и пищевые продукты. Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов».  
	Россия
	Койко-день 
	138 300=
	161-30


	22 307 790=



	2
	Организация диетического лечебного питания в соответствии с утверждённым меню № 1 (в индивидуальной упаковке)
	Поставка готового питания осуществляется Исполнителем с соблюдением следующей нормативно-технической документации:Федеральный закон РФ от 02.01.2000 г. № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»; Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.3.6.1079-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья»;Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические
требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов»; 
	Россия
	Койко-день 
	200=
	221-10


	44 220=



	3
	Организация диетического лечебного питания в соответствии с утверждённым меню № 2
	Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую деятельность» СанПиН 2.1.3.2630-10;Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3.2.1078-01 Продовольственное сырье и пищевые продукты. Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов».

	Россия
	Койко-день
	2 600=
	295-06


	767 156=



	4
	Организация диетического лечебного питания в соответствии с утверждённым меню № 3
	Поставка Готового питания для пациентов, находящихся на стационарном лечении у Заказчика, осуществляется силами и средствами Исполнителя ежедневно, независимо от выходных, нерабочих праздничных дней, а также погодных условий по адресам: г. Самара, ул. Ново-Садовая, д.222 б и 
ул. Г.С. Аксакова, д.13.
	Россия
	Койко-день
	160=
	517-65


	82 824=



	5
	Поставка  готового питания для отделения «Нефрологии и Гемодиализа»
	«Доставка Готового питания до корпуса хирургического стационара Заказчика осуществляется силами, средствами и транспортом Исполнителя, соответствующим требованиям действующего законодательства РФ.
	Россия
	Койко-день
	29 500=
	53,63


	1 582 085=

	6
	Поставка  сухого пайка
	
	Россия
	Койко-день
	1 200=
	53,63


	64 356=


Меню является унифицированным и соответствует требованиям приказов Минздрава № 330, 395-н.
Заместитель главного врача по медицинской части ___________________________________Е.В. Казымова
Диетврач          _______________________           Маркова О.А.

